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Le fonctLomoent de 1'est!,nec
@ Itestpraac et des autres organes de ia c11-
gestlon en généralr oot, trèe nal conrnr . Celà tlent au falt, trèe
etnple que 1a dlgestlon est Lnconsciente et se déroule hor6 de notre
rnre. .Uoutez à celà Ie falt que le langage des ncédeclne dans leure
llvrcs est un alTgo éaotérlgre lnconprphenslble âu coûIruD1 et vouê
conprÉndr€z porrrgr:ol les Iégendes Ies plue farfelues clreulent dans
1e publle.- 

Je ne llnlt€ral lcl à grelques ieoargr:ee tres élémentatreg -gqt' '

su4lrenô:ront probabl€oent beaucoup mes lecteurs. J€ dlra!.ôrabôrd
que les allneats que nous absorbone sont extêmement varfés1 ce gul
det absolurent lndlepensable à no-'re santé. L'organlsme dolt les
déelnfecterl les désôqganlser etr ar:tant que posslble les ltguéfler.
f l dolt €nsultd,lrl€r et évacuer les déehète. Rlen d'étonnantl dans
ces condltlon6 a{ 

"ee gue Ie système dlgestlf. constltue pne vérltable
uetac chtnlquc aulooetl$re extrènement compllquée.

51 on CJoute à ceLÀ qpe les allments que nous absorbons sont
prc8gu€ tDu8-toxtques et dême eentslns très toxlguesl on.conprend
?acllenæt que IeB pr.ob1ènes posés aux nutrltloûnlst€e pÔur conprstdre
cr Erl se prsse penôant la dlgestloirl sont terrlblement arù;sr en pra-
tlçre lls 

-dlpaseqt 
targeooent-les factrl,tée de la eonpréhenslon hu -

malo€r1 lout dc nloc lL est probable quÔl sl nous en connalsslons le
flû.mtç118 noua paraitralent trÈs slnplee.' 

Ea attædânt 6' en savol.r plus nous Botm€ obL1gés ds constÂtèr
1a trts grande efflcacit{ ôe notre système Ëlgestlf. Sl cette cf -
f lcac l té n 'éta l t  pas luss l  grandc nous n€ ser lone pas 'en v le.

lrestonac esi avant toùt ùn sac destlné à conienlr tor:t ce què la
bouch€ y eavolù1 noyé ôe beaucoupy,d'énoruément de eel'lve. Cette sa-
Ilw cst légàreoent alcallne; le nllleu stonscal est ôonc d'abord
rlcalla. Cctts eallve eontenânt une anlne capable de ôlgérer les
nrtdoosr ct cotta anlao nragissant çlu'sr nll-leu alcallnl 1o paln est
déaorganleé et lee anldone Ilquéflée. f l r€ste le gluten qut sera
,rrgéré danç I, lntestln grèle par 1es sucspaneréatlçreag'l le eont en
quanttté nÉcesealrtl alion 11è ferment€nt-et donneni l.leu à un dégageoent
de gaz lnsolubles (ùutaner propane métanel ete.) que nous devons
évacr:er tel quer à gnand fracae.

Lee.partleb ti iqulaes du bol alinentalrel ou solublee dans 1'eau
de bolaeon eont évaCuales assez vlter eolt en étant absorbées dlrecte-u g  u v l c c v g  c v r a v  E Y C v u g g 9  9 9 9 ç a  v r v g t  9 v À v  s r a  s E a a v  q v €

ment par la prrolc dc I'eslotûac' solt en franchlssatrt le pylore.
âranÉà I'alr abeorbé en ufue t€lgDg que lee allmentÆ. 11 est entùan,Ëà I'ali abeorbé ea uGme tinnpe gue les allnent€r 11 éÊt entlère-
orent eolulle dpns 1'eau1 l'almphâglê n'a aucune lnportance.

& nlbe tqra que eont évaeués les l lguldesr la panolr de l 'ee-
teac a€crÈta En proôrlt fortenant aelde (chlonrdrlque) cont€nant d€

ùan,Éa rtati-luÀorbé ea nâme
nent eolulle dana l'eau1 1'

& nlbe tqra que eont évaeués les llguldesr la panolr de l'ee-
tmac secrÈt EF proôrtt fortsnont aelde (chtoryOrlque) contcnant de
!a pegetnrl 1r utllar â€vlent l_snt€û€nt aclôc _et nêne trÈe aclôe pla pqrelnrl 1r rrlar â€vlent l_s:tt€û6nt aclôc et nêne trÈe aclôe;
lqtrût chlr-lrs vlctrxl plus- irlte chez lesrJ€utr€_B1 gtll peruet à
l ,catoac de Clgéreq les vlandcer nalsl,estnôac a beaucoup de pelne
à m protdgat lut-.n?oe de Ia pepÉlnç; lt y parvtent en se- recoi:vrdnt
dc nrare; le mcua est d,lgéré lul-oâoe1 mals plus lentenent qu'l1 nedc nrarsl le nrcua est dlgéré lul-oâoe1 mals plus lentenent qu'l1 ne
ee proôrlt. Loe eorTs gra€ Beront transformés en savons soir:\ les par
1a bllc dans I ' lnteetln gÊ1e.

ormés en sai'ons sol',:\ les sar



Je nroubliâ i,âq de-cl1re qus i? pùésence d'aclde eh10!tydlriE'-; &.i;l1.
puià*â"i-à*rÀd Aee{nfÀàGnti . gït r' 6alb€ornte 66nt,nrrlve -un F?' : tar {1 r
i;:r,;*; àr-iisùicËï-Àiiii iÉeii Éasré dans Ie <!roôi:nm. Sren+ r,; -:.ri, 'eu
i I ; ';;ifiÊse rÈtætni, ùi=certein 

"aegré 
d''arltlté1 -lt -pyr*re. r€cu*:t ;:sr-+l'..*rsÀt 

ie ècntSti oe i;â6tm"à iaesà dana le'ihroôêrm où iI à t"*lz.lr;r*
,* , i  , , "uc Ia bl1oî l ' iés-sgcr6r, tonà d5 pancr#a31 ?t i l ' r+oostton coa-
.'-.,ï,, è tputE vltcsee dacrs I' intestl;;rdiâ àt'engrrl?c tfro lantff'ant'
lsr - le eros intéstin ou colonl ce ccl,Ën au fonct{uo$6€tl+" tr*a Enye'
: '|.;lrx. Je n'oao rlen etr dlre.

.l: n'al pas urcôré--pàrfé-dee contractlone de l'e6Èffiâc" Cca ucnt:"ac-
":. ..r1-*,:€"-"fofæicà 

-"f,é"-fàÀ-jeunes et tràe- gtrs5s.uscs cher Les
'.,i.i'..-larcis, ont Do;;éfrëi-aq iaire prss€r te tol.atlnsrtslrs dana :e

e;;"ËG-;;Àiï 
-tâiiiiora 

l? pvrorè veut bloo t'drvr{r'-'-ËtÀ.i;Ai. 
c'.it uren rr c,lg r" qyctàrc-"t l'-Plus Sraaâ'

#: *;ii* t;,r :l.gn'Ë.* ::i . j i,i:r "Hi' #' rffi . Ë? i; .
s'\ygl!iË-dan- b Jeuma;ri-etr 

-cmc ptFooq!-rY Tg:d' n' sult dc
ËoËË! *er"" d' byËiËi;-iirà1 - a 111"Sk'J"ïïSLi:l. tî fSSl ;::"'"mac s'aIlôrgc-vera le bgs ra aa eou
Ë-re[e;;I"arè-ia!-A--ræ.4---e1mnilca1 ,. L'sstÆlc n'rat t tru "'r
bi";;ô;-i.;-;; fft;Ë.i@ -ù!'-ôæ.orrae€' 11 -r'ufl:tt 1' roul3v'r |t
I€ coatcntt denr ffi-ffir";fs ff n'exlate aueun aec poerlbl!: o't Parl.
s etrlenæt rss t r ?'ïci', pæOrnt . touié- ia dltes tlon'-. l;'\ttlU'r couché

;ffi îô;"ii.r :"1 l"aj'ir " 4iî l: "ii i'"i 3 !' iË!:l i? i? !r'? c .e!r - . -
lc pluc sonvmt dîidi âflË"-E-r" pàiite co'rburrl c'Grt À dlro m"'

i; ËËAïÏi#à-o'rnt'ce;'-et re pvr6rà-(iq"1 9:-eôrttr)' ?rrend à
eavolr porrçrotltî iï"ti 'aà" ufcti 'eà-àr'i '""tanec-on in att r'ôrtt I

des hylrtbt"rc. fo|riEnt pàrt rns "iË "-'à"î n"gt--tdt. If-.r til eryhtthf

etr.s ceolmotrngsn trouv' "qu"*fit-t'iàcliI le fots d'tm ulelrr et

â","; ri6;go4-Ë-ï' aPacrci-' avmî-g{eâ1"H:,:S}! Lï}i"1iiËTdeilrtr"r ài-p-rrtouQiualr I déq
nac .t dlYlrr -iË'iii.il;: il 'riffi;; ;;;'i;i ce' rlectrone blt.r
dr I'att ras at tftelfiGsrt ar cri-àAhérencre'- Ir1 ptoerl ruF lGlt tgr

f rtor, {Drlog.r". ô' îËilfô-nï.tii âi"-à i 
-d,è - 

rlac troire do l'' 1'6tc À

ôos 19391ra[ psycblçce? C'!:lf"slùfl car 1'out oË1' Potrlb1.' lfl

ulcôrca rra roDt vialblee rrt ""yoti-X S,r" dane le eas où 11r ront'

8*t!i*rô3s lsotonlq,ea et pâs- l 'orpnlqu.a. -?q'!ca lcr GrquGrtGr tont

porrù,r'e8r ellsc i;;;;;i-pi"eËr.rei-itq"ie"" rlane le 3ttr. .ntq!:tc vort

Ie amg ou ùr ""d' ; ;Ë-rTi l la; lel , i  ââ-r;àst mael.c l l ,os n. l r tstmt

Da.scr sue rss., . i î r i ; ; ; ' - rË b;; ie;rài  gont arrs- iées'  1:end 11 v r

équll1bre enùr. iË"-ôiiriai * 1""i-ét--ô1138 
d.s -aut$. llqul.ilr

od att (nr. ces riôràie-"ônl riotpilqttàe' 
-i" 

ti?€ do cæ llqulôcc

lsotonlquGs eat i:ïE;h-;;tis,ri; (;;ù?-;;'ite"--a.r a.el oour olllr

partdrs 
-d' 

ea!. Lia u quldtee 391 -r 9i;i" 
r'q"tt 

- 
p1Y:q:ùt on' t'n'r tlon

ôe ôsr,r leur.  L '3tu purà n'est.Pas tsotnniço1 oata^el le n' tet  pre lotn

ôc 1,être "t ."frilËàio'"".-i 'ârcooi-i ';Ë!i-fÀs tsournlo'rr ot do ttt'

Iolnr 1I "" p*6riï;g;-ig"iriron-âe"unliu're vtvc et cncore bl'n Plu'

J t t l y a u n u r ô t ' - 3 i r " ' t " o " " " i i ; ; ; ; " i ; n a u t d o l ' o i l c r o r l l
tofflt ôc bolrr rnc gorEée d1?99 ;;i; un' bol'ron'elcoollçrr Pour v

felrc c.a.cr le (bulanr au.aornr.iââtinrornt' -cctÀ crt blrn cotttr'

-ôros les bars -ifriiri"-ôrl on pl;;';;;;i l d'eeu'àcôté ôtslr$'



' i . ,eeu fsrtÉ,Éent galée id'est pas taotcnlgurr elio *ff ict coltrO ltalecolt
.,:.',? forte scnsatlon de dqrrleur qul falt ptnsèr à l'aetton d'nn toidt'

!eât pf,irquot t1 eat for+-È!Ècnt dl4coneetilé de prend;'a (ùr blcartonai.t
Ce aodl@ Àæg la cas dt,:clêlté c:rqe*rslvc c1* i 'selÈûâe. L'aelda {i ' i i i  1:$r
a*rtlrltr{e uolr ôr chle:rrre ds sodiun se fotne. I,a dotrlær dltactdlt6
ttliearalt ùqle eet lemi:lacée par L, Cor:lgur salécl tout âustt d{arglrd
sblî et gg1 n'ouv:'6 pâÊ le py].ore, Le earbonate de ialclr:n tranefcmë
eri c?"lOnrrsde Caleltn ne ôorrne pas de douleur eaLéc nnaLs attrg'..re lsg
séletinat ôe 1'eetclmac" fl no fa':t enrployer auclm alcalln et laleesr
IreClde clttvrlr Ie pylorc. L'eat: è. resscrt n'est sans effet hénéflqr:er
nalhtgrrgloani peir-efflcacel le gaz cetsonlque est rrn ancethéclquc .

Lgg rstærc d1stenôts 6on! tr{e proehes du eolon t'ransveresr tu
'nolat (1gc la etâtton d€bout. 51 cciul-cl est cafi@{ par la constlpa-
tl,ûdr 1l psurralt ôétorrlacr un Potlt uloàro a!. tr petltr couttnrt. Ën
tdrt-cg ie conatlpatlon 38t nulelblo I 1j .r{EfrtloD dt l ' .3LLc. U61s
egl 11le b canat Ëircctr, on ls dtt a3tr Jr ér.ole plutât çrr 11 llat-
fær bOnærtrs cttFa lr coloa ct 1e fOlr d'ulrc Pârt et loe ltrtsonB nâr
yqrta! Gtttr 1e fole et lc pylore d'autrt PrI.t sont rasPo'Dcrblrs ds -
l 'ulCàro !o $lestlon, L€ r6-sultet est' le nEnno nals e'rat pLur croyabl'e.
Da tÂtta faqon nous nten 6t\tonr rlcn.

gotno I ôormor en câs d'ul.cèro. Sl l 'ulcàr€ cst grâvGr voyat t ln
nédrClg ot n?ne un ebln-rrglenl lea perforrattons d'estônac na font pâ6
uûe rigolaôe.' Sl l 'ulcère-eet bénini' culrtt l l lez votr€ eonotlP.tlont . le
irrrgcz-Jæels rlen à reolns Elg yolnc ostonac ne solt parfalteiltnt vldet
"f1Ëna"i \rouslporrr d1gérerl 

-1'uleèrc 
ôl.sparaltrâ lentement rl voqÂ-ÂI!Â

gr-tr-!hgs3.


