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Le fonctionnement de 1l’estomac et des autres orgenes de la di-
gestion en général, est trés mal conmu . Celd tient au fait trée
simple que la digestion est inconsciente et se déroule hors de notre
vue, Jjoutez & celd le fait que le langage des médecins dans leurs
livres est un argo ésotérique Incompréhensible au commun, et vous
-comprendrez pourquoi les légendes les plus farfelues circulent dans
le publiec. - . ’ -

Je me limiterai ici & guelques remarques trés élémentaires gui- -
surprendront probablement beaucoup mes lecteurs. Je dirai 4*asbord
que les aliments que nous absorbons sont extrémement varfés, ce qui
est absolument indispensable & notre santé, L’organisme doit les
désinfecter, les désorganiser et, autant que possible les liquéfier,
Il doit ensuite trier et évacuer les déchets. Rien 3’ étonnant, dans
ces conditions & te que le systdme digestif constitue une véritable
usine chimique automatique extrémement compliquée.,

Si on ajoute A celd que les aliments que nous absorbons sont
presque tous toxiques et méme certains trés toxiques, on comprend
facilement que les problémes posés aux nutritionnistes pdéur comprendre
ce qui se passe pendant la digestion, sont terriblement ardus, en pra-
tique ils dépassent largement les facultés de la compréhension hu -
majne;’ Tout de mé&me 1l est probable que, si nous en connaissions le
fimmottils nous paraitraient trés simples.

En attendant 4’en savoir plus nous somme obligés de constater
la trés grande efficacité de notre systéme digestif, Si cette eéf -
ficacité n’était pas eussi grande nous ne serions pas-en vie,

L'estomac est avant tout un sac destiné A contenir tout ce qué la
bouche y envoit, noyé de beaucoup),d’énormément de salive, Cette sa-
live est ldégdrement alcaline; le milieu stomacal est donc d’abord
alcalin, Cette salive contenant une amine capable de digérer les
amidons, et cette amine n’agissant qu’en milieu alcalin, le pain est
ddsorganisé et les amidone liquéfiés. Il reste lé gluten qui sera
Aigéré dang 1l’intestin gréle par les sucs pancréatiques 8’ils sont en
quantité nécessaire, sinon ils fermentent etdonnen%ulieu A un dégagement
de gaz insolubles (butane, propane métane, etc.) que nous devons
évacuer tel gque,a grand fracas. ) .

Les.parties liquides du bol alimentaire, ou solubles dans 1’eau
de boisson sont évacuées assez vite, soit en étant absorbées directe-
ment par la paroie de 1l’estomac, soit en franchissant le pylore,
danfa 1’air absorbé en méme temps que les aliments, i1l est entiére-
ment soluble desns 1’eau, l’aérophigie n’a aucune importance.

En mtme temps que sont évacuée les liquides, la parole de 1’es-
tomac secréte up produit fortement acide (chlorydrique) contenant de
la pepsine, le milieu devient lentement scide et meme trés acide
“lentement chez les vieux, plus vite chez les,jeunes, qui permet a
1l’estomac de digérer les viandes, maisl’estomac a beaucoup de peine
A se protéger lui-m@me de la pepsine, 11 y parvient en se recouvrdnt
~de mucus; le mucus est digéré lui-méme, mais pluc lentement qu’il ne
ge produit. Les corps gras seront transformés en savons solu™les par
la bile dans l’intestin grele, v .



Je n’oublie pas de dire qus la présence &’acide eblohydrigusz & uf
puissant effet désinfectsnt, qui, melheursusement srrive un peu terd,
Lasucoup de liquides ayant d4éja passé dans le duodinum, Quand Lo Jiiden

' fpatomac stteint un certein degré @acidité, le pylere zfouvrs par
.m5et le contenu de 1’estomac passe dans le duodénum o i1 W rendsi-
svee la bile et les sécrétions Au pancrsas, 2t la digestion con-
emso, & toute vitesse dans 1’intestin gréle at emsuite trds lentsment

iar > le gros intestin ou colon, ce colon au fonctionnement trés mys -
t+isux, Je n’ose rien en dire. .

J: n'sl pas encore parlé des contractions de 1’estomac. Ces contirac-
1l:msy tres violentes chez les Jjeunes et trés paresseuses chez les
-1:1 lards, ont pour effet de faire passer le bol alinentaire dans le
&z0aénum quand toutefois 1le pylore veut bien #louvrir. :

Fathologie. C’est bien 12 que le mystare est le plus grand.

Cancer. Personne n’y connait rien, je n'en parlersi donc pas.

Déformations de l’estomas (ptoses). Elles sont dues & un défaut
d’hygiéne dans la Jeunedse, et, comme pefsonne su monde ne suit de

bonnes régles A’hygiéne, elles atteignent presque tout le monde. L’esto
mac s’allonge vers le bas en se couvrant de cicatrices. Il n’p:a pas
de remédes, meme pas de remdde. chrurgicel :, L’estomac n’est tem: en .
wlace que par sa suspension 2 1’oesophage .I1 faudreit le soulever et
le contenir dana un sac, mais {1 n’existe sucun sac possidle. On peut
seulement rester étends pendant toute la digestion, Travailler couché
pour gagner €4 vie n’est pas toujours facile. Tant pis.

Tlodres. On sait qu’il s’agit d’escoriationsde 1'eswmacd?u1

l¢ plus souvent ont leur sidge & la petite courbure; c’est A dire enire
le cardia (porte 4’entrée) et le gylore (porte de sortie). Quand A
savoir pourquoiiil existe -des ulcéres de 1’estomac on eén ast réduit A
‘des hypothdses. Pourtant certains cas sont rands. De'.s les amphithé
atres dedisestion on trouve sQuvent la trace, 1a fois A&’un ulcére et
a’une infection de 1’ apendice : ayant guéri toute seule ( elle n’a pas.
déterminé de péritonite mais a séterminé des adhérences entre 1’esto-
mac et divirs autresorganes. Les Jlceres seraient de:c réactions bétes
as 1'%& au tirailiement de ces adhérences. Les ptoses aursient un
sffet: ogue. On a beaucoup parlé aussi de réactions de l’estomac A
des apgolisses psychiques? C’est poesible car tout est ssidle, Les
ulcérés ne sont visibles aux rayons X que dans le cas o ils gont.
graves,

Liquides isotoniques et pas isotoniques. Toutes les muqueuses sont
oreuses, elles laissent passer les liquides Adans le sens estomac vere
e sang ou du sang vers 17intérieur de 1’estomac, elles ne laissent

passer que les liquides, les bactéries sont arrétées, uand 11 y a
équilibre entre les qualités du aan% et celles des autres ligquides,
on dit que ces liquides sont {sotoniques. Le type de ces 1iquides
isotoniques est le sérum sanguin (neuf pesrties de sel pour mille
parties d’eau, Les liquides non i{so*toniques provoqusht une sensation
de leur. L’eau pure n’est pas jsotonique, mais elle n’est pas-loin
de 1’étre et est indolore. L’alcool n’est pas isotonique et de Lrés
loin, il se produit une sensation de brulure vive et encore bien Ylu.
$i 11 y a un ulcére. Si 1’ulcere est dans le haut de 1’ectomaa, 1
suffit de boire une gorgée 4’eau aprés une bdboisson alcoolique pour
faire cesser la douleur au moins momentanément. Cela est bien commu
_dans les bars sméricains od on place un verre 4'eaud cdté Au whisky




*'ggn fortement szliée w28t pas Isctoniquer slie Jomme, comme lfalicol,
~r2 forte sensation de doulevr qui fait psnser A 1’action 4’un acide.
*ast pourguol i1 est fortement décomselllé de prendre M blcarbonais
ds godium dens l2 cas &’acidité excessive d& L'sestomac, L'acide @ul Diler
nsutralisé, mais du chlorure de sodium se forme, La douleur d’acidllré
4lsparait mais est gemplacée par lu doulenr salde, tout sussi CGésegré -
sble et qul n’ouvre pas le pylore, Le carbonste da calcium tranaformé
i chlorure de calcivm ne domme pas de douleur salée meis attaque lew
§élatinn de 1’estomac. Il ne faut employer aucun alcalin et lailsser
raeide cuvrir le pylore, L’eau % reassort n’est sans effet hénéfique,
malheureusement peu efficace, le gaz carbonique est un anesthésique .

Les estomac distendus sont itrés proches du colon transveres, au
‘moins dane la station debout. Si celui-ci est enfismmé par la constipa-
tion, il pourrait déterminer un petit ulcérs de la petitse courbure. =n
tout cas la constipation eet nuisible A ls digestion de 1’estomac, Mais
est alle la cause directe, on le dit mais Je crois plutdt que les liaji-
_soms hormonsles entre le colon et le foie d’une part et les liaisons ner
veuses sntre le foie et le pylore &’autre part sont responeables de
1’ulcdre en question, Le résultat est’'le meme mais c’est plus croyable.
De toute fagon nous n’en savons rien, ’

Soine A donner en cas d’ulcére, Si 1l’ulcére est grave, voyez un
médecin et méme un ehirurgien, les perforations d’estomsac ne sont pas
une rigolade. Si l’ulcére est bénin, surveillez votre conctipstion, ne
mangez jamais rien A moins que votre estomac ne soit parfaitement vide,
allongez vousjppour digérer, l’ulcére disparaitra lentement al vous avez
de la chapce. '
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