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Une théorie sur les tables tournantes o
per la psychologie expérimentale.

Les tables tournantes ont fait leur apparition depuis plus d’un
siecle. Je n’ai pas pu me résoudre & entreprendre le dépouillement
de la littérature volumineuse et fade dont elles ont fait 1’objet
depuls lors, sussi je ne peux affirmer cue la théorie que je présen-
te sugjourd’huil est nouvelle.Elle 1l’est en tout cas pour moi, Il
peut etre utile de la faire connaitre, .

Je dis d’shord que j’ignore absolument la 1lévitation des’ médium
sur lesquelles je n’al aucune opinion. Le mystére que je prétends
dissiper est seulement celui qui entoure les expériences menées par
les amateurs.

Dans le désoeuvrement des vacences, des Jjeunes gens groupée
par leur mutuel ennui ont un jour 1’idée de faire tourner des tables.
Un guéridon est vite trouvé et instellé dans la pénombre de quelque
appartement désaffecté, loin de 1’indiscrétion des parents. Certains
parmi les futurs adeptes ont fol dans 1’existence des esprits i han-
tent le bois, les autres sont franchement sceptiques. La journzz
sera marquée par de nombreux éclats de rire, maies le lendemain on
recommencera et, de jour en jour les sceptiques seront convaimcus oy
choisiront comme excuse une théorie bizarre sur les fluides inconnus,
les autres jeux seront abandonnés et, & la fin de deux mois de va -
cancesy remplis d’émotions, on retrouvera le méme groupe autour du
guéridon animé de forces mystérieuses. . - .

Ayant assisté plusieurs fois & des faits de ce genre, je me
suis dit qu’il pouvait €tre amusant de mystifier ses amis pendant
quelques heures et j’ail cherché 1’explication ailleurs que dans une
fantaisie de tricheur. D’asilleurs il est facile de tricher au début:
d’une séance, a la fin c’est bien difficile, alors lesc forces déchai-
nées dans la tables sont trop puissantes pour que 1l’effort d’un seul
individu puwiese influencer la table.

Voici deux expériences faciles & reproduire pendant la lecture
méme de cet article, qui Jetteront quelque Ilumiére sur la quéstion.
Premiére expérience. Placez vous debout, dans la position du garde &
vous, présentant le flanc & une table, les bras tombant paturellement
Cette table doit &tre solidement accotée & un mur. Le dds d’une de
vos mains sera & la hauteur du plateau. Alors, sans bouger, faites
effort du bras droit comme pour chasser la table vers le mur gt
restez une dizaine de secondes dans cet état d’effort. Maintehant
éloignez vous et essayer de lever le bras. Il vous semblera qu’il
s’ éléve tout seul.

Deuxieéme expérience., Un bout de crayon rond de cing & dix -centimétres
de long en sera 1l’instrument. Saisissez le par le milieu entre le
pouce et 1’index de la main droite et, en prenant comme pivot 1’ex-
trémité des doigts, faite le tourner & 1l’aide de la main gauche
autour d’un axe perpendiculaire au crayon et passant par le bout des
doigts. I1 faut serrer fortement lecrayon et le faire tourner aussi
vite que possible sans pourtant le lacher., Au bout de quelques
secondes, vous aurez 1l’impression trés pette au toucher qu’une
gorge s’est formée dans la crayon. Cette impression persiste,quel-
que temps méme quand on cesse de tournery quand on continue 4’appuyer.



Explication de la premiére expérience; Je me servirai d’un prin-
cipe classique en psychologie expérimentale qui peut s?exprimer ain-
ei : L’homme ne mesure la force que développent ses muscles sous le
commandement de sa volonté que par la conscience qu’il a des effets
de cette force., Ces effets se font sentir directement ou indirecte-
ment sur les sens, c’est & 1l’aide de ceux-cl qu’est acquise la con-
cience nécessaire.

Le sens du toucher est le plus souvent mis & contribution., Or
on sait que ce_s¢ ? < en erc nu

. Dans la premiére expérience, c’est la variété de sens du
toucher dit "sens musculaire" guil renseigne sur les mouvement des
ruscles intéressés et par 1i méme sur la force développée pour sou=-
lever le bras. L’effort fait vainement pour pousser la tsble a fati-
gué ce sens et nous sommes surpris de sentir notre bras se soulever
sans avoir conscience de fournir la force nécessaire. Remarquons que
le bras ne bougera jsmails de lui-méme, il faudra toujours 1’interven-
tion de notre volonté. C’est seulement 1l’intensité de la force four=-
nie qui n’est pas mesurée,

Explication de la deuxiéme expérience. On ne volt pas intervenir
cette fois-ci le sens musculaire ou du moins pas de fagon essentielle.
Tei la quantité de force développée importe peu; il s’agit d’une
illusion, d’ordre géométrique du toucher proprement dit au niveau ge
la peau. Nous avons conscience de 1’épaisseur du crayon par le jeu
de deux systémes de sensation. L’un détermine la position relative
des deux doigts; il a son siége au niveau des articulations. L’autre
indique que les doigts sont comprimés par la forme cylindrique du
ecrayon: il a son siége dans la peau & 1’extrémité de 1’index et du
pouce. Le frottement d & la rotation du crayon annule ou du moins
diminue fortement la valeur de ce dernier systéme de sensations,. Tout
se passe donc comme si le crayon était creusé ( en forme de sablier )
puisque nous n’avons plus conscience de 1’écrasement du bout des
doigts, qui semblent ainsi pénéirer fortement dans le bois.

Métaphysique et physique amusante. IL’homme est naturellement
tenté de supposer une origine surnaturelle & toutes les forces et
phénoménes dont il ne comnait pas une explication physique apparemment
suffisante, il serait facile &’imaginer un cérémonial d’apparence magi-
que pour cacher la véritable importance de 1’effort préparatoire dans
la premiére expérience. On placerait dans la main du sujet un objet
quelconque dont la légéreté lui parai}rait surnaturelle.

11 se produit quelque chose ‘du meme genre au cours des séances
de tables tournantes. Voici selon moi comment les choses se passent.
Les personnes placées dans les conditions ol se trouvent nos adeptes
ne peut avoir conscience des: impulsions qu’elles donnent & la table
que par deux séries de sensatiormsseulement: le sens musculaire qui .
sera vite fatigué, les bras étant placés dans une position incommode.
Ensuite le sens du touché direct, vite fatigué lui-aussi,

Une fois 1’état de fatique obtenu, le sujet n’a plus aucune cons-
clence de la force qu’il développe. Il croit suivre la table, et c’est
lui qul la pousse. Dans ces conditions la moindre suggestion qui pas-
se dans la conversation suffit & déclancher 1’effort de tout le mon-
de. Quand on dit par exemple & la table de s’incliner vers Mr X, tout
le monde déplace machinalement les mains dans le sens indiqué pour ne
pas résister par le poids de ses mains au mouvement gue la table va
certainement faire. La table s’incline aussitdt, obéissant & une
poussée qui, n’étant pas contrdlée a dépassé son but .



