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Plerre Lorfaa écrlt des contes,
des chefs d'oeuwe. Mals lls donnent à
bearrcoup trop pénlble.

on ne les ltt plus, on a tort car ce sont
penser et c'est là un effort qui est

Dans un de ces côntes, l'auteur déclare que le secret de l'êglise
cathollgue est qu'll n'y a pas de purEatolre . Il est exact qu'on chercherait
valnement dans les Ecrltr.res Salntes la molndre allusion à ce suJet. Ce
purgatolre a été lnventé par gublgue Père de l'égltse pour permettre le
rofltable commerlce des lndulgences; çe n'étalt pas nécessalre, j'ai vu
verldre un fôuteull au paradls pour cent mlllç francs or.

. .Ict une parenthèse. Ce que re vals écrlre nta ôucune valeur scientiflque ;
en psychologle, quand on sct de la "psychologte expérlmentale", rlen n"est
que phtloeophle nuageuse. Je ferat donc de la philosophie nuageuse en
rappohant tcl avec la modestte convenabie, de slmples observations faites
par lntrosFectlon.

Le "subconsclenf'est le purgatotre des psychlâtres, avec ce subconscient
IIJ gagnent bear.tcoup d'argent en falsant plus de mal qde de bien à leurs
patlents.' Le subconscient n'existe pas plus que le purgatoire. Pour notre
travall cérébral nous avons à notre dlsposiiion Ie consctent et l'inconsclent
et cresi absolument tôut.

j'ignore et ne dlspose d'auct:n moyen de connaltre le fonctionnement
intlme et physlologtque du cerueau, ce dont l 'ei conscience c'est qu'i lexist,e
e:i moi deurc personnalirés très nettement {i lstt*ci*s, I 'une est inconsciente,
êii( 'n'est pas douÉe de la parcl*,, ., par ccnséqr.lerit la .!.,çiqu'a .lui est inçonnert-',,
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Mon autre personnalité est consclente à tout lnstant de vell le, elle

dispose des mots que lui fournit l ' lnconscient sur sa demande mals c'est

cette seconde persoirnalité qui les assemble et en forme une suite logique.

ordinairement mes deux personnalités travall lent de concert en plein

accord, c,est même !a règle, mals i l exlste des exceptlons. comme tout

homme au monde J,ai des défauts et meme des vices, par exemple Je suis
grand fumeur. Mon incohsclent en a prls l 'habitude et ma "consctence"

sachant pourtant parfaltement qu'i l  s'agit d'une mauvaise habitude nuisible

à la bourse et à la santé, volre même à Ia propreté, a beau protester, ellé

n,est pas la plus forte et c'est valnement qu'elle ordonne à I ' lnconsçient de
poser la ptpe, le tabac et le briquet sur la table, elle n'est pas obéie et
qu'elle le veuille ou non la pipe se portera aux lèvres une fots bourrée et la

bouche tètera la plpe sous le feu du brlquet. Je ne suls pas lwogne et Je
n'al Jamais touché à l,optum. Si. j 'étals pochard ou lntoxlqué 1l en serait
de même pour cela que pgur le tabac. Comme Je l 'al déJà écrlt Ées deux
personnalités travalllent qdinalrement en plein accord et ce fonctlonnement
bien accordé aboutlt à des résultats. Ie connals fort blen, comme tout' le
monde, le comportement loglque de ma èonsclence par le fatt inême qu'i l

est conscient, mais je n'ai que des lueurs sur le fonctlonnement intlme

de mon inconscient. Par exemple, je sOupçonne fort cet inconsclent d'avoir

certalns comportements logiques qu'avec le temps le consclent a dtl lul
enselgner, la Seule preuve que J'en al c'est gu'i l  arrlve que mgn lnconsclent
m'apporte quelque fois, trop rarement" la solutlon toute fatte de problèmes

mathématiques dont la partie consciente n'a Jamals pu trouver la solutlon'
Ces solutions élaborées par I'lnconscient àrrlvent à la consclence de façon
souvent bizarres. Quelque fols, le plus souvent, elles se mônlfestent avant
même que le conscient alt termlné son rais.'nnement ce qul prouve blen
l'exlstence d'une collaboratlon sulvle. A diautres fols, le problème réate
posé pendant de longs joqrs, volre des mois, volre des années. La solutlon
surglt alors tout à fatt hors de propos. L'lnconscient lnterrompt I'activlté
en cours et introdult Ia solution au problème autrefols posé. Il ne s'aglt
pas toujorns, d,atl leursi d'une solution v"lable. Elle a touJours besoln
d,être examlnée 5ar la loglque du ccnsclent, souvent aussl elle a besoln
d'une conflrmatlon expérlmentale.dont le verdlct n'est pôs tourours favorable.

un de mes amls à qul J'ezposals la modeste théorie, ci-dessus m'a
réponclu que si la consclence ne pouvalt pas commanderà 1'lnconscient elle
pouvalt le ctrconvenlr. Le mot est bon. Il faut même aller plus loln. L'lnconsclent
n,enreglstre guère que des habltudes condulsant même souvent à des réflexes
condltionnés, et des souvents condulsant à la formation d'l ,ugement
esthétique. Mals tout [l3sse d'abord par le consclent qul est seul à recevotr
les sensatlons qu'll transforme en perceptions. St l'lnconsctent prend de

mauvalses habttudes c'est le consclent qr-ri en estd'abord le seul responsable.



C'elt conrclGnDGnt gue ,'ôl Éll l'hrbltde de funer ta ptpe. te n'en rul!
pts plu! fter pqn çt, c'e!t consclemment que rs pourrtls devenlr lwcgne
ou tntoxlqué. Sourrent l'lnconcclsnt souftse ds neuvalses hàbltlde3 à
l'tge cdulte qu'll ô contrtct&s à une épogrr q) le consclent êtett trop
,eune pour blen gouveraer sa ntchlne mentale.

Reventr sn ôrrlère, réédrquer Bdr lnconsclent, cesser de fumer la
pfpe par exernple n'est pr8 ure lmpoeslbtllté nôtérlelle absolrp. l'at
esaayé de le fabe, c'est douloursux et loû9. Mdr cdrsclent a ré3lsté
pendant trol! nol!, trola nolt Sans funsr, c'egt long comme un rotr sant
pab.Dauralt fallu réslgter pendônt un an. n'r dlt guelqu'un ; le corraE€
n'a mnqué à la fin du trobtône mots.

Dèr ap6rlences d€ ce genre n€ sqrt pas sanr danger, certalnr
devl€lrnênt foug, c€rtàlns devlennent obàcoc. Je recte fldèle au flnclge
gue le melllew moyen de calùer ser pùs3lons est do les sattsfôlre.

En d'aùtres tetDpa on a beaucoup écrit sur le'consci"rrt ut
l'lnconecleît, ,e n'al pag congulté cette vaste btbllognaphtê.te ne peu.
doni pae afflrns qu'll y alguol qu€ ce aolt de nouvoôu dâns rr€s
proposltlons, pôs plus dans la forrne gue dans le ford.


