
A - Ouvrir SUPER

B – Clic droit dans la fenêtre

N'importe où     dans 
la fenêtre



C – choisir le fichier à encoder

D – il apparaît dans la fenêtre



E – dans la fenêtre de gauche, choisir le format



F – Laisser tout le reste par défaut



G – choisir le format FLV et cliquer sur OK



H – Cliquer sur «Encode »(Choisir le dossier de destination éventuellement)


